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PREVENCIGN EN MUJERES: ACCIONES DEATRO DEL PLAN ESTRATEGICO NACIONAL DE VI
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Los planes estratégicos nacionales de respuesta al
VIH, han mejorado en el discurso y en los objetivos de
prevencion hacia las mujeres para incluir a indigenas,
afrodescendientes, (Guatemala y Honduras), jévenes y
privadas de libertad (México). El Salvador y México ya
incluyen a las mujeres dentro de la definicion de las
poblaciones en mayor vulnerabilidad.

Sin embargo, El Salvador limité las acciones de
prevencion enfocadas en mujeres victimas de violencia
(de todo tipo) que desarrollaba en 2012 a la oferta del
tratamiento profildctico para las personas que viven
violencia sexual en 2016. Honduras y Nicaragua ya no
mencionan acciones especificas para mujeres.

En general observamos que no existen acciones
enfocadas a las mujeres trabajadoras del hogar/ en
edad fértil ni a las parejas femeninas de los hombres
que tienen sexo con otros hombres a pesar de ser las
més vulnerables a la infeccién del VIH.

La Respuesta al VIH en los paises observados no ha
logrado integrar la perspectiva de género. No existen
acciones focalizadas que tomen en cuenta las necesidades
especificas de las mujeres y que promuevan el cambio
cultural para la igualdad de género.

Entre las principales causas de esas carencias se
encuentran:

« La centralizacion de los servicios de atencién médica.
« La fragmentacidn de los servicios de salud.

« La verticalidad y falta de coordinacion entre los
programas de salud sexual y reproductiva, los de
atencion de la violencia contra las mujeres y los de
VIH.

« La falta de mecanismos que vinculen los diferentes
servicios y los distintos niveles de atencion.

« La definicion epidemioldgica de los grupos prioritarios
para la prevencidn y atencion de la epidemia.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIUA

Las intervenciones especificas en salud sexual y
reproductiva para las mujeres viviendo con VIH se han
logrado incorporar en el marco legal y normativo relacionado
con el VIH (Guatemala, Honduras, Nicaragua, México),
quedando como desafio su vinculacion con la normatividad,
las politicas y los servicios de salud reproductiva.

Guatemala avanz6 en la normatividad con un manual
especifico para atender integralmente la salud sexual
y reproductiva de las mujeres con VIH dentro de la
normatividad de salud. Asi mismo, México considera
ahora una linea de accion para brindar servicios de
salud reproductiva a las personas con VIH. Ya todos
los paises incluyen lineamientos para la planificacion
familiar en las mujeres con VIH.

En Honduras se quitd la restriccion para el acceso de las
personas con VIH a los procesos de adopcion.

Guatemala, EI Salvador y México promueven ahora la
deteccion oportuna del cancer cérvico uterino en las
mujeres viviendo con VIH, en Nicaragua se menciona la
vulnerabilidad especifica de las mujeres con VIH para el
cancer cérvico uterino. Nicaragua y el Salvador consideran el
diagndstico y atencion de ITS en mujeres viviendo con VIH.

Una ventana de oportunidad significativa para avanzar en
la deteccién oportuna en mujeres es avanzar en la oferta
rutinaria de la prueba de VIH en los servicios ginecoldgicos.

PREVENCION DE LA TRANSMISION PERINATAL

Todos los paises cuentan con lineamientos adecuados
para la prevencion de la transmisién perinatal del VIH. Ha
habido un avance significativo para incluir la opcién del
parto vaginal cuando la carga viral es indetectable en
cuatro de los cinco paises (EI Salvador, Guatemala,
México y Nicaragua).

Sélo dos paises (México y Nicaragua) cuentan con
apoyos econdmicos especificos para mujeres con VIH, y
dos (El Salvador y Nicaragua) tienen programas
relacionados con el cuidado de infantes que pueden
quedar en la orfandad.
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INCLUIR TRABAJADORAS SEXUALES Y EMBARAZADAS)*

PLAN NACIONAL DE VIH CON PERSPECTIVA DE GENERD

ACCIONES DE PREVENCION EN MUJERES TRABAJADORAS
DEL HOGAR/EDAD FERTIL

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES PAREJAS DE HSH

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES CON VIH

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES INDIGENAS/
AFRODESCENDIENTES

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES USUARIAS DE DROGAS

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES MIGRANTES Y/0
PAREJAS DE MIGRANTES

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES JOVENES

ACCIONES DE PREVENCION PARA MUJERES PRIVADAS
DE SULIBERTAD (RECLUSORIOS Y PSIQUIATRICOS)

MENCION DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LAS MUJERES CON

VIH ENEL PLAN NACIONAL DE VIH Y OTRA NORMATIVIDAD x x x ? x v v x v
RELEVANTE**

MENCION DE LINEAMIENTOS PARA PLANIFICACION FAMILIAR v v x v v v v v v v
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PAPANICOLAOU/CANCER CERVICO-UTERIND x v x ¥ x x x ¥ x v
DIAGNOSTICO DE OTRASITS v 3 x x x v v v
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SERVICIOS GINECOLOGICOS

PREVENCION DE LA TRANSMISION PERINATAL DEL UIH ¥ LA SIFILIS CONGENITA: ACCIONES DENTRO DE LOS
PLANES NACIONALES ESTRATEGICOS DE UIH Y SALUD REPRODUCTIVA ¥ OTRA NORMATIVIDAD RELEVANTE

MENCION DE PARTO VAGINAL COMO OPCION EN CASO DE CARGA
INDETECTABLE ***
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PORCENTAJE DE MUJERES EMBARAZADAS CON VIH QUE RECIBIERON
ANTIRRETROVIRALES PARA PREVENIR LA TRANSMISION VERTICAL
(ESTIMACIONALTA Y BAJA)

20-82% § 29-65%

LINEAMIENTOS PARA PREVENCION DE LA TRANSMISION
PERINATAL (PRUEBA EN CONTROL PRENATAL, TX PROFILACTICO,
CESAREA Y SUSTITUCION DE LACTANCIA MATERNA)

EXISTEN APOYOS ECONOMICOS ESPECIFICOS PARA MUJERES
CON VIH 0 MADRES DE HIJ0S CON VIH (BECAS A HLIOS,
VIVIENDA, TRANSPORTE, ETC.)

EXISTEN PROGRAMAS RELACIONADOS A LOS CUIDADOS DE
HUERFANAS/0S (PREPARACION TESTAMENTO, ETC.)
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TOTAL DEL 2016

/7,300




