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Memoria	  de	  Resultados	  
Balance	  Promoción	  para	  el	  Desarrollo	  y	  Juventud	  A.C.	  

Hacia	  el	  fortalecimiento	  de	  los	  liderazgos	  
femeninos	  en	  la	  respuesta	  hacia	  el	  VIH-‐

SIDA	  de	  las	  mujeres	  en	  México	  



En	  el	  marco	  del	  XII	  Congreso	  Nacional	  de	  sida	  se	  llevó	  a	  cabo	  los	  días	  24	  y	  25	  de	  

julio	  de	  2011	  el	  Foro	  de	  Mujeres	  y	  VIH	  “Hacia	  el	  fortalecimiento	  de	  los	  liderazgos	  

femeninos	  en	  la	  respuesta	  hacia	  el	  VIH/SIDA	  de	  las	  mujeres	  en	  México”	  con	  la	  

participación	  de	  más	  de	  100	  mujeres	  con	  trabajo	  en	  la	  temática	  de	  mujeres	  y	  VIH,	  cabe	  

destacar	  el	  hecho	  de	  que	  el	  80%	  del	  Foro	  estuvo	  compuesto	  por	  mujeres	  con	  VIH	  de	  

todas	  las	  regiones	  del	  país.	  

	  

El	  Foro	  tuvo	  como	  objetivo	  fortalecer	  el	  liderazgo	  político	  de	  las	  mujeres	  en	  la	  respuesta	  

al	  VIH-‐sida	  en	  México	  a	  través	  del	  manejo	  de	  herramientas	  y	  metodologías.	  

	  

A	   lo	   largo	   de	   las	   sesiones	   de	   trabajo	   se	   abordó	   y	   reflexionó	   en	   torno	   al	   tema	   de	  

Gobernabilidad,	   se	   presentó	   la	   Agenda	   para	   el	   Aceleramiento	   de	   la	   Respuesta	   a	   las	  

mujeres,	   las	   niñas	   y	   la	   equidad	   de	   género	   de	   Onusida,	   así	   como	   el	   trabajo	   que	   se	   ha	  

realizado	   en	   el	   último	   año	   tomando	   como	   eje	   dicha	   agenda,	   este	   trabajo	   incluye	   la	  

Agenda	  Política	  en	  Materia	  de	  VIH	  dirigida	  a	  Mujeres	  que	  es	  el	  eje	  del	  trabajo	  que	  realiza	  

la	  Mesa	  de	  Mujeres	  de	  CONASIDA.	  	  

	  

De	   igual	   manera	   se	   presentó	   el	   Plan	   de	   Trabajo	   de	   Sociedad	   Civil	   para	   la	  

implementación	  de	   la	   agenda	   como	  un	  esfuerzo	  por	  parte	  de	   las	  organizaciones	  de	   la	  

sociedad	   civil	   para	  movilizar	   esfuerzos	   y	   realizar	   actividades	   a	   favor	   de	   la	   agenda	   de	  

Mujeres	   y	   VIH	   en	   el	   país.	   Como	   parte	   de	   este	   esfuerzo	   dentro	   del	   Foro	   se	   formaron	  

grupos	  de	  trabajo	  para	  identificar	  estrategias	  y	  acciones	  específicas	  a	  implementar	  por	  

parte	  de	  las	  ahí	  presentes,	  se	  presentan	  a	  continuación	  los	  ejes	  y	  las	  acciones:	  

	  
Compromisos	  para	  el	  trabajo	  en	  torno	  a	  la	  agenda	  en	  Mujeres	  y	  VIH:	  
	  
Documentación	   de	   violaciones	   a	   derechos	   sexuales	   y	   reproductivos	   de	  mujeres	  
con	  VIH	  
• Identificar	   casos	   de	   violaciones	   a	   DSyR	   a	   mujeres	   con	   VIH	   que	   otros	  

observatorios	   ya	   existentes	   captan	   para	   posteriormente	   difundir	   esa	  
información.	  

• Documentar	  la	  exigibilidad	  y	  cumplimiento	  de	  los	  DSyR	  en	  mujeres	  con	  VIH,	  
hacer	   la	   vinculación	   con	   otras	   instancias,	   Institutos	   Estatales	   de	   las	  
mujeres,	  Comisiones	  Estatales	  de	  Derechos	  Humanos,	  CAPASITS,	   etc.,	  para	  
hacer	   un	   diagnóstico	   de	   la	   denuncia,	   recursos	   para	   acciones	   de	   abogacía	  
para	  asesoramiento	  y	  acompañamiento	  de	  los	  casos.	  

	  
	  



Promoción	  del	  uso	  del	  condón	  femenino	  y	  masculino	  en	  mujeres	  
• Capacitar	  a	  organizaciones	  de	   la	   sociedad	  civil	   sobre	  condón	   femenino	  de	  

segunda	  generación	  para	  que	  conozcan	  los	  beneficios	  del	  condón	  femenino	  
y	  contar	  con	  materiales	  para	  demostrar	  su	  uso,	  modelos	  pélvicos,	  condones	  
femeninos	  y	  folletos.	  Sociedad	  civil	  en	  amplio.	  

• Promover	   y	   capacitar	   a	   mujeres	   con	   VIH	   para	   poder	   dar	   información	  
correcta	  del	  uso	  del	  condón	  femenino	  y	  sus	  beneficios.	  	  Mujeres	  con	  VIH	  

	  
Promoción	  de	  la	  oferta	  de	  la	  prueba	  de	  VIH	  al	  100%	  de	  mujeres	  embarazadas	  
• Convenio	   con	   las	   Secretarías	   de	   Salud	   Estatales	   previa	   alianza	   con	   OSC	  

locales	  para	  la	  sensibilización,	  información	  y	  consejería	  en	  los	  beneficios	  de	  
hacerse	  la	  prueba,	  para	  por	  un	  lado	  presionar	  al	  sector	  salud	  a	  que	  oferte	  la	  
prueba	   y	   por	   otro	   lado	   que	   las	   OSC	   tengan	   presencia	   en	   los	   servicios	   de	  
salud	   dando	   información	   y	   folletería	   para	   que	   las	   mujeres	   tengan	   la	  
información	  sobre	  los	  beneficios	  de	  hacerse	  la	  prueba.	  

	  
Inventario	  de	  materiales	  prevención	  para	  mujeres	  
• Investigar	   y	   recopilar	   material	   de	   cada	   una	   de	   las	   instituciones	   de	   los	  

estados	  para	  reconocer	  lo	  que	  hay	  e	  identificar	  los	  que	  sí	  están	  funcionando.	  	  
• Hacer	  una	  base	  de	  datos	  para	  hacerlo	  público	  para	  que	  cualquier	  persona	  

pueda	  utilizarlo.	  
• Hacer	   una	   convocatoria	   para	   que	   las	   personas	   que	   tienen	   materiales	   e	  

información	  lleguen	  y	  se	  integren	  a	  la	  base	  de	  datos.	  
	  

Identificar	  servicios	  de	  atención	  a	  la	  violencia	  para	  capacitarlas	  en	  VIH	  
• Realizar	  un	  directorio	  de	   las	  organizaciones	  que	  nos	  puedan	  apoyar	  en	  el	  

tema	  de	  violencia	  y	  VIH	  por	  estado.	  
• Elaborar	  un	  directorio	   identificando	   instancias	   que	   ya	   dan	   servicios	   en	   el	  

tema	  de	  violencia	  para	  hacer	  procesos	  de	  capacitación	  sobre	  VIH.	  Una	  vez	  
que	   se	   refieran	   los	   casos	   dar	   seguimiento	   y	   monitoreo	   para	   verificar	   la	  
calidad	  de	  la	  atención.	  

	  
Alianzas	  con	  otras	  redes	  y	  movimientos	  
• Identificar	  redes	  de	  cada	  una	  de	  las	  localidades	  y	  ponerse	  en	  contacto	  con	  

la	  Mesa	  de	  Mujeres	  del	  CONASIDA	  para	  dar	  reportes	  y	  seguimiento.	  
	  
Fortalecimiento	  de	  procesos	  de	  liderazgos	  
• Realizar	   un	   directorio	   de	   las	   organizaciones	   que	   trabajan	   en	   VIH	   en	  

nuestros	  estados,	  identificar	  y	  fortalecer	  grupos	  que	  trabajan	  con	  diferentes	  
poblaciones	  en	  los	  estados,	  mujeres	  con	  VIH,	  jóvenes,	  indígenas	  y	  parteras.	  

• Diseñar	  un	  proceso	  para	  mujeres	  de	  incremento	  de	  capacidades	  sobre	  VIH,	  
sida,	   salud	   sexual,	   derechos	   humanos,	   derechos	   sexuales	   y	   reproductivos,	  
trabajo	  en	  red	  con	  perspectiva	  de	  género	  y	  desde	  el	  enfoque	  de	  desarrollo	  
humano.	  

	  
	  

	  

	  



Se	   abrió	   un	   debate	   en	   torno	   a	   los	   espacios	   existentes	   para	   la	   incidencia	   política	   con	  

aquellas	  mujeres	  líderes	  que	  en	  este	  momento	  participan	  en	  ellos,	  se	  trató	  de	  un	  espacio	  

rico	  en	  intercambio	  que	  permitió	  conocer	  un	  poco	  más	  de	  la	  dinámica	  de	  estos	  espacios	  

así	   como	  de	   las	   actividades	   e	   implicaciones	   que	   conlleva	   el	   formar	   parte	   de	   éstos.	   Se	  

remarcó	   la	   importancia	   de	   conservar	   y	   trabajar	   para	   tener	   representación	   femenina	  

dentro	  de	  los	  espacios	  de	  incidencia.	  

	  

Por	   último	   se	   presentaron	   los	   resultados	   del	   seguimiento	   de	   Proyectos	   dirigidos	   a	  

Mujeres	   dentro	   de	   la	   convocatoria	   de	   2010,	   de	   igual	   manera	   se	   presentó	   un	   breve	  

análisis	   de	   los	   proyectos	   presentados	   en	   el	   2011	   y	   se	   mencionaron	   algunos	   puntos	  

importantes	  a	  considerar	  para	  futuras	  convocatorias.	  

	  

Uno	  de	  los	  puntos	  que	  salió	  a	  relucir	  en	  ese	  momento	  fue	  la	  necesidad	  de	  tener	  espacios	  

de	   fortalecimiento	   técnico	   para	   la	   elaboración	   de	   proyectos,	   que	   permitan	   dotar	   de	  

herramientas	   a	   las	   organizaciones	   que	   tienen	   trabajo	   con	   mujeres,	   principalmente	  

aquellas	   conformadas	   por	   y	   para	   mujeres	   con	   VIH.	   Destaca	   el	   hecho	   de	   que	   esta	  

necesidad	  ya	  se	  había	  identificado	  previamente	  durante	  el	  Foro	  de	  Mujeres	  realizado	  a	  

finales	  del	  2010	  y	  que	  es	  una	  de	  las	  actividades	  plasmadas	  dentro	  del	  Plan	  de	  Trabajo	  de	  

la	  Mesa	  de	  Mujeres	  de	  CONASIDA.	  

	  

Entre	   las	   reflexiones	   surgidas	   a	   lo	   largo	   de	   los	   días	   de	   trabajo	   del	   Foro	   destacan	   las	  

siguientes:	  

 “Somos	   nosotras	   quienes	   conocemos	   las	   realidades	   de	   las	   mujeres	   y	   por	   lo	  

mismo	   debemos	   estar	   involucradas	   en	   la	   creación	   de	   políticas	   a	   favor	   de	   las	  

mujeres”.	  

 “Las	  mujeres	  hemos	  estado	  presentes	  desde	  el	   inicio	  de	   la	  respuesta	  al	  VIH	  sin	  

embargo	  hemos	  trabajado	  de	  voluntarias	  en	  organizaciones	  de	  la	  sociedad	  civil,	  

haciendo	  un	  trabajo	  hormiga	  que	  en	  algunas	  ocasiones	  solo	  hasta	  ahí	  se	  queda”.	  

 “Debemos	  trabajar	  para	  que	  con	  la	  información	  y	  experiencia	  de	  nuestro	  trabajo	  

cotidiano	   con	   las	  mujeres	   convenzamos	   para	   lograr	   implementar	   acciones	   que	  

verdaderamente	  impacten	  en	  la	  realidad	  de	  las	  mujeres”.	  

 Hubo	   un	   reconocimiento	   de	   que	   la	   incidencia	   política	   tiene	   varios	   niveles,	   los	  

espacios	  para	  hacer	  cambios	  van	  desde	  los	  hospitales,	  a	  nivel	  estatal	  o	  nacional.	  



 Se	  hablo	  de	  la	  necesidad	  de	  que	  la	  sociedad	  civil	  se	  involucre	  en	  la	  vigilancia	  de	  

las	  acciones	  del	  Gobierno,	  pues	  ha	   sido	  uno	  de	   los	  vacios	  hasta	  ahora	  en	  parte	  

porque	  las	  acciones	  se	  han	  enfocado	  sobre	  todo	  a	  la	  prestación	  de	  servicios	  y	  a	  la	  

incidencia	  política.	  Hay	  que	  invertir	  en	  realizar	  auditorías	  sociales.	  

 Es	   importante	   “dar	   prioridad	   a	   la	   incidencia	   política	   y	   caminar	   juntas	   en	   la	  

respuesta	   que	   queremos,	   buscar	   que	   el	   país	   cuente	   con	   una	   política	   pública	  

efectiva	  de	  prevención	  y	  atención	  enfocada	  a	  mujeres”.	  

 Se	   reconoció	   la	   necesidad	   de	   procesos	   profundos	   de	   fortalecimiento	   para	   las	  

mujeres,	   que	   vayan	   más	   allá	   de	   solo	   escuchar	   ponencias,	   y	   verdaderamente	  

brinden	  herramientas	  que	  fortalezcan	  el	  trabajo	  incidencia	  política	  a	  favor	  de	  las	  

mujeres.	  

 Se	   identificó	   que	   somos	   sectores	   aislados	   y	   es	   necesario	   comenzar	   a	   generar	  

vínculos	   de	   colaboración,	   identificar	   alianzas	   sin	   perder	   de	   vista	   el	  

reconocimiento	  de	  las	  diferencias.	  

 Generar	   alianzas	   no	   solo	   entre	   el	  movimiento	   de	   VIH	   o	   solo	   al	   interior	   de	   los	  

estados,	  es	  necesario	  abrir	  el	  panorama	  y	  ampliar	  el	   trabajo	  con	  otros	  estados,	  

con	  otras	  organizaciones	  que	  trabajan	  el	  tema	  de	  mujeres.	  

	  

	  

Como	  producto	  de	   las	  actividades	  realizadas	  a	   lo	   largo	  de	   los	  dos	  días	  del	  Foro	  

Rosario	  Mancilla,	  intervinó	  a	  nombre	  de	  las	  participantes	  en	  el	  Foro	  en	  el	  evento	  

de	  inauguración	  del	  XII	  Congreso	  Nacional	  de	  Sida.	  	  

	  

“Buenas noches a todas y a todos!! 

  

Vengo a presentar el trabajo que hemos desarrollado las redes de mujeres lideres con 

VIH y aliadas mismo que se ha consolidado en la Agenda Politica en materia de VIH 

y Mujeres en el mes de noviembre del ano pasado. La agenda es la base del trabajo 

de la mesa de mujeres de CONASIDA y busca ser un referente para el trabajo de 

incidencia politica de las organizaciones civiles a favor de las mujeres. 

Los ejes de trabajo de la agenda son: 

 

  



a) Conocer la epidemia del VIH en mujeres para mejorar las acciones de prevencion, 

atención y tratamiento para nosotras. 

  

b)Promover, difundir y defender los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres 

con VIH en todo el sistema de salud incluyendo las de las trabajadoras sexuales, 

usuarias de drogas, migrantes, Mujeres Trans. 

  

c) Mejorar la atención integral de la salud de las mujeres contemplando la 

integracion de servicios de salud sexual y reproductiva en los de VIH asi como la 

prevencion y promocion de la prueba de VIH en los servicios de salud reproductiva. 

  

d) Fortalecer la vinculacion entre los servicios de prevencion y atención de la 

violencia hacia las mujeres con las estrategias de prevención y atencion del VIH 

entre mujeres. 

  

e) Aumentar el presupuesto etiquetado para la prevencion, atención y tratamiento 

para el VIH entre mujeres incluyendo campanas de difusion masivas!! 

  

f) Mejorar la convocatoria de proyectos de CENSIDA para asegurar que responde a 

las necesidades de las mujeres y a las realidades de los grupos de lideres con VIH. 

  

g) Fortalecimiento del liderazgo de las mujeres con VIH para asegurar resultados en 

las estrategias de incidencia politica y aprovechar los espacios que hemos 

conquistado en los organos de toma de decisiones. 

  

Aprovechando el espacio me gustaria hacer una peticion al secretario de salud ,,,,y 

director de CENSIDA ,,,,implementar mas recursos en las mujeres especificamente 

para las mujeres que vivimos con VIH, tomando en cuenta que el fondo global 

cubrira las poblaciones claves UDIS, HSH, T HSH, deseamos ser escuchadas, 

necesitamos acciones, compromisos no queremos que solo quede en discurso, 

visibilizar que estamos claras hacia donde vamos. 

	  

	  


