Mujeres con VIH que estan
embarazadas o quieren estarlo




Las mujeres que viven con VIH tienen el derecho
a una vida sanay sin discriminaciéon como parte
de sus derechos humanos.

Esta es la historia de CAROLINA,
una mujer como muchas otras
que viven con VIH.
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Desde pequefia,a Carolina,
mejor conocida como
la Nena, le ensefaron a ser
una hija obediente y a sofar
Que encontraria a un
principe azul que la llevaria
a vivir a su castillo.
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Més tarde, buscando a un hombre
que le diera proteccion y la guiara
en la vida, se casé para ser feliz.
Ahora, como le ensefiaron, cuida
su modo de ser y actuar para
satisfacer los gustos e ideas
de su marido.




Pero esos suefios no siempre
son lo que parecen. En México,
1 de cada 5 mujeres vive
algun tipo de violencia de
parte de su pareja actual,

y no s6lo hablamos de golpes.
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¢Mas cafe,
seforita?

Si,
por favor.
Gracias

No me gusta
que coqueteés con otro hombre

iY mucho menos frente a mi! _

Tu debes
tener solo ojos
para mi. Te vuelvo
a ver haciéndole
ojitos a otro hombre
ymevas a
conocer.

mi amor. ..
nunca te

faltaria al
respeto.

Convivir con nuestro entorno
en ningan momento es falta
de respeto a nuestra pareja.

Meses después, en una clinica.

Carolina,
tu prueba de
embarazo
salié positiva
¢Ya sabias?

No, no estaba buscando
embarazarme en este momento,
ipero si quiero tenerlo!

No aguanto las ganas de decirselo
a mi marido y a mi mama.

" Sies asi, tenemos que hacerte

algunos examenes. De hoy
en adelante deberas cuidarte
y venir periédicamente conmigo
para hacer monitoreos de tu salud
y tu embarazo. Debes comer
saludablemente, no fumar ni tomar,
asi como tomar acido félico.

iSeguiré todas
sus instrucciones! /

iYa llegué!
I dPor qué no
sales a
recibirme? £

iHola, mi amor!

' Te tengo una gran noticia.‘ /1Me haces
Hoy fui a ver al médico,
¢te acuerdas que te dije que
andaba con nauseas y me sentia
cansada e incomoda y ti me
decias que eran inventos mios?
Pues el doctor me dijo que
estoy embarazada.
iVAMOS A
TENER UN BEBE!

el hombre mas
feliz del mundo!




Mi vida, ¢no crees que podria
ser peligroso si tenemos
relaciones sexuales ahora

N\, que estoy embarazada?

Esa misma noche..

Buenas tardes, ¢qué digo buenas? iAsi es! iTengo cara de
iRecontra buenas! Es que estamos muy felices.. felicidad porque voy a ser

A ver diganme ¢De qué me ven cara? abuela! La prueba de

embarazo de la Nena
iSALIO POSITIVA!

dTe est4s negando a tener 2 iA mi el doctor no me va a

relaciones conmigo? decir lo que tengo que hacer iF6sforo!
¢Acaso no soy tu esposoP con mi mujer o no! Ademas mis amigos Cuidadito . _ )
ya me dijeron que no pasa nada. con tus iAahh! Yo le iba a decir

Asi que flojita y cooperando. que le veo cara de felicidad.

comentarios.

Qué bueno que te hiciste la prueba,
para que asi comiences a cuidarte
y prepararte desde ahora.

(r“'-’: )

Justo por eso
venimos a comprar
todo para el baby
shower que le voy
a organizar.

iFelicidades, Nena!
¢y th como te sientes?

=

No mi vida_. Digo st.. Es cierto que tener sexo durante

No es eso.. Solo digo que el emba[‘aZO no dafia al bebé, E _A'\"‘--'_ QUé bueno que le va a hacer i
deberiamos hablar con el doctor | |pero nadie tiene el derecho de forzar ' Ay | su baby shower, pero no me referia
para saber si es seguro a ninguna mujer a tener relaciones Estoy muy contenta. a eso sino a cuidar de su salud,

. para el bebé. 1 sexuales, aunque sea su esposo. Gracias, Fosforo.
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Y dime Nena, éya te dieron acido folico? dYa te hicieron todos los examenes
recomendados en la Cartilla de Salud de la Mujer? ¢Anemia? ¢Proteinas en
la orina® ¢General de orina? ¢Glucosa en la sangre?

¢Sifilis? ¢Te checaron la presion? Recuerda,

si quieres mas informacion sobre los cuidados
0 quieres hacer una denuncia puedes llamar
al%1 800 267 2583

; Si,todo eso

me mando a hacer
el médico, fue
muy rapido.

Por eso mismo. A toda mujer embarazada se le
debe hacer esa prueba. Si no te la ofrecen,

ws pedirla td misma.

é¢Pero qué va a decir
su marido, el Licenciado,
si se hace la prueba
del VIH? Va a pensar

que anda de loca!
carnivoro

Ay, sefiora.
A veces al sistema
de salud se le olvida que la
mayoria de las mujeres
que adquieren VIH son
fieles y con pareja estable.

A

iAaaaahh! ¢Coémo cree?
La Nena es una mujer
casada y decente.

En tu misma clinica Nena, pide que te hagan
la prueba. Otra opcion son los CAPASITS de
CENSIDA que son los Centros de Atencion
Ambulatorios para Pacientes con Infecciones
de Transmisién Sexual.La prueba es gratuita.
Puedes consultar el directorio de CAPASITS
en la pagina de CENSIDA:
www.censida.salud.gob.mx

Es importante
cuidar de nuestra salud.
¢Donde me hago
la prueba de VIH
Doiia Remedios?

Gracias Dofla Remedios,
me haré la prueba y asi estaré
 segura de que todo esta bien.
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La que sigue, IB';'

S por favor. =
e —I~
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- : Para determinar si una mujer embarazada vive con VIH
Segun la prma Oﬁc.lgl se le hace una primera prueba rapida o una ELISA;
de PPEVB““'Q“, Atencion estas pruebas buscan los anticuerpos que tu cuerpo
Y Tratamiento del Es 'mpg::?gnut%essaibljei E;Tg EIic?sO : nntigﬂg%%[s? scc?lg g!ebglr?{p'ezan
1 | |
mfs'd?'y gt'l‘as ITS easl a producir después de un tiempo; el 97% de las personas
gacion del person desarrollan anticuerpos al VIH dentro de los primeros
de salud ofrecer la prueb tres mEeses, y casidtoglos denltro de los primebros sefijs
: meses. Es recomendable que las mujeres embarazadas
de VIH a todas lfs mujere se hagan una prueba de VIH lo mas pronto posible durante
embarazadas. La prueba | s, embarazo o, si es posible, antes de embarazarse; y otra
de VIH en el control | prueba en el tercer trimestre si tuvieron sexo no protegido.
A h decirt b i6 | do
3 provecho para decirte que es buena opcién usar el condén
dpr?}gﬂg‘lESes[}al t:lsentro durante el embarazo. Si la prueba rapida o la ELISA
e b |e eguro resultan reactivas, no quiere decir que uno tiene VIH.
opular. .

Como dijo Dofia Remedios:
Si no te la ofrece alguien mas,
debes pedirla ta misma.

Si eso sucede, te mandariamos a hacer
una prueba confirmatoria, la 'Western Blot",
y si ésta da un resultado positivo, es seguro

que vives con VIH.Tamlbi%n es importante
que sepas que un resultado positivo no es ) ; ;
el fin del mundo, en la actualidad y gracias 1.OPé:)r:aqgslsagilr?g?“gtseecxcﬁglne%g%géréﬁjes
a los medicamentos antirretrovirales el VIH sin condén. ’
es considerado una enfermedad 2-Por sangre u 6rganos infectados,
crénico-degenerativa, porque con el por lo que siempre debemos
tratamiento y cuidando de la salud se puede asegurarnos de que el material,
vivir muchos afos. ¢Has pensado en qué cOmo agujas o jeringas, sea nuevo;
podria pasar si el resultado de la prueba asi como exigir sangre u organos
fuera reactiva? libres del virus; por tltimo:
3- De una madre al bebé durante
el embarazo, el parto yo la lactancia.
El VIH no se transmite por saliva,

La mera verdad, no,no lo sé.)

Aun no es tarde para estar infor-
mada. El virus del VIH se transmite
de 3 maneras:

No, nunca

i sudor, orina, apretones de manos,
pgr??é?jo ni abrazos..
enel VIH..

“d¢Tienes algun
conocimiento sobre queé es
el VIH y como se transmite?

iYO ESTOY EMBARAZADA!
iEntonces si en el resultado sale que
tengo VIH, mi bebé también lo tendria!




Existe el riesgo, pero si inicias el tratamiento para VIH —-los medicamentos antiretrovirales— puedes
reducirlo a que solo exista entre 1y 2% de posibilidad que a tu bebé se le transmita el virus. Si tu
vives con VIH y necesitas los medicamentos antirretrovirales para tu salud, son gratuitos sin importar
si eres derechohabiente o no. Sin duda un resultado positivo significaria un cambio de vida; tendrias
que cambiar algunos habitos y poner mas énfasis en el cuidado de tu salud. Aplicarte una prueba
de deteccion de VIH en este momento te brinda una oportunidad invaluable para saber tu estado
de salud, mejorar tu calidad de vida y prevenir que tu bebé adquiera el virus. Pero tranquila.
Espera aqui unos minutos mientras estan los resultados.

Hacerse la prueba de VIH durante el control
prenatal es una oportunidad de oro para
cuidar la salud de las mujeres

Unas semanas después

Pasados unos minutos en el consultorio, Carolina
en el CAPASITS.

esta muy nerviosa esperando los resultados

Esteeee.. Mmmm... ehm...
¢Ya tiene mis resultados?

Bueno Carolina....
la prueba confirma-
toria es positiva..
Tu orFamsmo presenta
N €

virus del VIH.

Asi es. Tu prueba dio un resultado reactivo,
es decir, la prueba encontrd anticuerpos
contra el VIH en tu sangre. Este resultado

es preliminar.No podemos asegurar
todavia que el VIH esté en tu organismo.

7 Mmmmhh

Para ello es necesario realizar una segunda No, s, no.
prueba de deteccion. Te canalizaremos mejo(irgsopggg
al CAPAS.IIS para que te la apliquen. ol resultado ¢Entonces me
d¢Tienes alguna duda? delaprueba. | N~ voya morir?

Lo mas importante es que tengas un seguimiento
y tratamiento especializado. Aqui en el
CAPASITS podemos darte esa atencion y hablar
con tu médico 0 médica. Es importante contar
con apoyo.Busca entre tus familiares y seres
queridos a alguien con quien puedas com-
partir lo que esta pasando y que te apoye en este
proceso.Por ejemplo, tu pareja. Ademas, es MUY
importante que él también se haga la prueba
para saber su estado de salud. Tu diagnostico
de VIH es completamente confidencial, no tienes
por qué compartir el resultado con tu pareja
si no quieres, pero silo haces le ofreces una
oportunidad para conocer su estado de salud
y para que ustedes se puedan cuidar mutuamente.

iNo! Un resultado positivo

de VIH no es una sentencia de
muerte.Implica un cambio de vida,
cuidar tu salud y empezar a tomar
tratamiento con medicamentos
antirretrovirales para evitar
la transmision del virus
a tu bebé.

— T
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Esas son buenas noticias
é¢Qué debo hacer?

¢A mi esposo? Claro. Pero.. gcomo
se lo digo? Va a decir que...no sé, | te
quizas.. él..bueno..no creo
que tome bien esta situacion...
y me da un poco de miedo.

Existen grupos que pueden apoyarte, donde
pueden dar méas informacién y puedes hablar
CON personas que ya pasaron por este proceso.
Aqui en el CAPASITS tenemos uno,
dquieres que te dé los datos?

iSi, por favor! Conocer
a otras personas con la
misma situacién me
ayudara a saber qué hacer.

d¢Y ahora?

Yo embarazada..

Voy a ser Mamaj ..
iHijole! ¢Qué sera de

mi bebé si me muero?..
cLe voy a transmitir

el virus? iNo! no quiero
que se enferme y

se muera. No quiero

morirme, quiero
ver crecer a

mi bebé

é¢Por qué me pasé M B
esto? Siempre me

he portado bien,
no desobedezco a mis
padres y he sido una
buena esposa. Desde
nifa he sido buena.
éPorqué estoy siendo
castigadaP® ¢Hice
algo que merece
este castigo?

No hay que equivocarnos, tener el
VIH esta relacionado con las practicas

de riesgo, no con el comportamiento ético.

Mi marido me va a matar.
Va a decir que esto solo
les pasa a las mujeres
que tienen muchas parejas
0 a las trabajadoras
sexuales, pero yo no tengo
relaciones con otras
ﬁersonas. Es mas, él pudo
aberme transmitido
el virus, la trabajadora
social me dijo que el
grupo de mujeres con VIH
que mas ha crecido
es el de las mujeres
casadas 0 con pareja
estable.

— —
Mi mama se va a enojar
mucho conmigo, no lo va a entender,
me va a echar la culpa si salen las
cosas mal con Ignacio.No me va
a querer escuchar. Quizas ni quiera
volverme a ver..
dA quién voy a pedirle apoyo?
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a saludarme? ¢Esta todo bien?

I Amor, ‘
siéntate necesito w /

Esa misma noche en
casa del Lic.gnacio
y Carolina.Ella lo
espera muy angustiada
pero decidida.

Me siento tan sola..
No sé a quién confiarle
esto.. alguien que
me entienda

¢Para qué?
iiiTa eres una
mujer casada,

una mujer

Ya llegué,
ddonde estas?

Aquien la
recamara.
o

% 2

decente!!!

)
I\
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~dComo que te vas?
Espérate para que conozcas Y
a mi hermana Esperanza.
Es a todo dar.

Horas después Carolina
decide visitar a D. Remedios

v
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El VIH lo puede adquirir
cualquier persona.
Es importante que las
mujeres nos hagamos
la prueba,y ahora
que estoy embarazada
es mejor estar segura
para cuidar de mi salud
y la de mi bebé.

iNena!, pero
iqué milagro que
vienes sola! ¢Como
va el embarazo?
iCuéntamelo todo!

Después,
Dofia Remedios.
iLa quiero!

Luego le cuento,
Dofia Remedios.
Mi mama no sabe que
vine, s6lo quiero dejarle
esta carta y me voy. 4

iPero tu eres mi esposa
y no cualquiera!
dQuién te anda metiendo esas
ideas en la cabeza?
Seguro es esa vieja chismosa
del mercado.

iME ESTAS DICIENDO QUE

TIENES SIDA! ¢CON QUIEN ME ANDAS
ENGANADO? iSI ME LO PEGASTE
TEVA A IR MUY MAL!

q

“Quanida, Do, Qmuﬂﬂm:
Quivo darte Lo ghacian pov & combejo que e Qi sebre oy m&m de
VOH. Tui ol CAPASITS y e Wiciovon lari Emubmb. &uhb\my,mhm‘».
Sk, tengo VIX. Yot con uina brasjedong. social, Mme m?i;u ah)uyi\;
cobb Y e hecomendd Dy & wh ghupo ﬂyu{;wac donde me Puu!tu\,
WU i c--\h\,ogx;ixm

ﬁn (e e corfiade nada, & i masniy povgue ;c&m oo eh.

- pow selo tengo qur deein
by, pvguL M &iﬁb\m que s m\;‘?’f&mﬁz o 8 fobsibn comigner

Pero la unica
persona con la que he
tenido relaciones has sido
No he recibido transfusionts;
ni uso drogas inyectables

o cuidawe. Mo mis pro o b diagnorlico may
e oportuno Pﬂh mwm&wwic ,
1, Lo inde exbo pov uhled, e Wi, WA ztwb an
him:\:ﬁim &;mi‘m y e e ooy, momenkoy heeenifio

¢Dofia Remedios?

Ella s6lo me ha dado ;
‘ : éDe donde.. de donde mas
buenos consejos. Sin ella, | | se'me pudo transmitir el VIH?

nunca hubiera sabido Ademas no tengo sida
que tengo el VIH. B solotengo V.
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iPUES A VER
COMO LE HACES
Y TE QUITAS ESO!
iMI ESPOSA
NO PUEDE
TENER SIDA!

iNADA MAS ESTAS

INVENTANDO GCOSAS!

iPero el VIH no
es SIDA! jEsctiichame!
Necesito cuidar de
mi salud, tomar
antirretrovirales
para que el bebé
no lo adquiera..
y necesitamos
cuidarnos
\mutuamente.

iNo invento nada! En la clinica me dieron unos folletos. Es importante que
tu también te hagas la prueba porque es muy posible que tu también lo tengas.
Si los dos lo tenemos necesitamos informarnos, revisarnos periodicamente,
ver si necesitamos tomar antirretrovirales y usar condén en nuestras
relaciones sexuales para no retrasmitirnoslo o adquirir un cepa del virus
que no tenemos o que sea resistente al tratamiento que usemos.

PUES YO NO ME VOY A HACER NINGUN
Pl..EXAMEN Y HAZLE COMO QUIERAS.
AHORA RESULTA QUE VOY A TENER
b QUE USAR CONDON CON MI PROPIA

ESPOSA

14

Esto ha sido una bomba
para él,y lo entiendo porque
tampoco fue facil para mi.Yo he
tenido varios dias para pensar
y para acercarme a personas
que me han orientado. Pero €l no.
Voy a darle tiempo.
QOjala se deje apoyar.

SRR =D

iDofia FlemedioE
iVengo a pedirle un favor!

Mama,
gspérate,

Ay nanita, Fésforo, ponte

Dofia Resignacion 7 hacer tu tarea, mijo.

viene como agua

Digame para
para chocolatote. 8 b

queé soy buena.

Le pido que no le ande metiendo
otras ridiculas ideas en la cabeza a
la Nena, como esa del examen de VIH.

iAh caray! ¢Desde cuando
informar a las personas
de sus derechos o
aconseﬂarlas por el bien
de su salud son ridiculeces?

iDesde que rompen
la armonia
del matrimonio!
iY ponen en entredicho
la decencia de la Nena!

Barajemela
mas despacio.

N

Ayer la Nena le conté al Licenciado
que se habia hecho la prueba del VIH.
El se enoj6 con ella muchisimo.

¢A ver como esta eso?
Informarnos de nuestro estado de salud
no tiene nada de malo.Y eso de que la
maltraten a una sélo porque se hace
un examen es requete absurdo.
A ver Nena, ¢Qué te hizo tu marido?

_—

S6lo me empujo
y me gritd.. poquito..
Es que se alteré mucho
por lo del examen..
solamente por decirle
que me lo habia hecho.
Pero hoy en la mafiana
me trajo un arreglo
muy grande de flores,
de las que me gustan,
para disculparse.

L~ Ah buenol,

por lo menos sabe
cuales llevarte
al hospital

0 a tu tumba...

iAy Fésforo!
iNo hagas
esas bromas!
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Si no es broma.

Ya antes me has dicho que
tu esposo te maltratay
luego te compensa con

disculpas y regalos.

Ahora hasta ya te empujé

‘un poco". El ciclo
de violencia es..

Tension
acumulada
La tension se
acumula
gradulamente.

CICLO DE
VIOLENCIA

Explosion
La tension llega a
un punto
determinado, se
produce una
explosion o lucha.

Arrepentimiento
o Luna de Miel
Un periddo de gran
remordimiento y
disculpas. A menudo
se hacen promesas de
que nunca volvera
a suceder.

=

Pero no es para tanto, es l6gico que
estuviera molesto. Ademas la Nena no
le pregunto al Licenciado si estaba bien

que se hiciera el examen ese.

Ahora resulta que le tiene que
consultar al marido si puede
cuidar su propia salud para
no molestarlo.

No exagere
tampoco
D.Remedios,
esto es
diferente

D.Resignacion, la violencia familiar
comienza con ‘poquitos’, luego van
creciendo. Antes s6lo se enojaba
con ella,luego le gritaba, ahora
la empujo... c‘éué sigue?

, . - .
Nena, deveritas que te haria bien N
conocer a mi hermana. Creo que ella
podria aconsejarte.

Ya no mas
consejos absurdos, Y
mejor vamonos, Nena.
\, Adiés D.Remedios.

Me encantaria
pero..
iAy, mama!
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Ignacio sigue cambiando de animo
acada rato. Cada vez que le
comento lo del examen se enoja
y me da miedo. Siempre ha tenido
su caracter pero... jAy,no,
mejor me divorcio! ¢Qué estoy
diciendo? Jamés crei pensar
en eso. Ademas, ¢con VIH quien
me querria® Hay mucha
intolerancia y mala informacion.

iHola D.Remedios!
Mucho gusto en conocerla
Dofia Esperanza.

En el puesto de D.Remedios se ha armado
la cantada cuando Carolina llega.

iNenal Qué bueno
gue pudiste venir.
Mira, te quiero pre-

sentar ami hermana

Esperanza.

\. YO también.

5 LA
/Miy gustosa

Nena, mi hermana Esperanza
quiere contarte algo.

rSi, filate que yo vivo con VIH desde hace
10 afios. ¢Como la vesP,y ahora hasta
\_ooordino un grupo de apoyo de mujeres.

Unos dias después Carolina
regresa al puesto siguiendo
los consejos de D.Remedios.

iOh! Gracias '
por contarme. [E\se
iPor favor
platiqgueme

Es mi derecho decidir compartir

0 no mi diagnostico y a quién,
y te lo cuento con harto gusto.
val

Se ve usted tan bien y tan sana, una persona tan contenta,

tan fuerte, o
dQuién te djjo que por tener el virus del VIH
j una se va a ver arrastrando la cobija?

Es que es tan poco lo que escucha una del VIH. ] ][

iBueno! Tampoco te voy a decir que es facilisimo,
pero si estamos informadas somos mas fuertes.
Imaginate, cuando a mi me dieron mi diagnéstico, la
gente aln creia que vivir con VIH significaba morirse.
No habia informacién y por lo mismo nos corrian
de los trabajos y nos negaban servicios de salud.

TciY ahora no? )

1 iAh,claro que s La discri-
minacion esta a la orden
del dia, pero te digo que
informadas somos mas

fuertes y podemos
saber nuestros derechos

e

Voy entendiendo muchas cosas.

para defendernos.




iAy D.Esperanza! iQué complicado es todo!
Tengo muchos miedos,no me siento con fuerzas
para seguir adelante. Seré marcada por la gente..
y mi madre atn no lo sabe.
No s& como lo va a tomar.

Pasan los dias y Carolina piensa
en lo que tiene que hacer.

iCuantas decisiones! Hablar con mi mama,
decirle lo que siento,contarle mi diagnéstico.

¢Coémo se lo digo? ¢Y cuando?
Tener VIH ya es una situacion complicada
como para ademas vivir con miedo
de las personas gue amo.

Mira Nena, la cosa no es fécil.
Pero tu estas informada.
Con informacion
la gente se mueve diferente.

La desinformacion siempre ha sido la causa
de discriminacién entre los seres humanos.
Inférmate y pregunta.

Si,pero mi Mama es...digamos...Es muy conservadora. A ella no le gusta T
saber de muchas cosas. Me da miedo compartir con ella esta situacion.

Es tu derecho compartirlo con quien tu quieras.No hay obligacién. Mira Nena, para mi las
cosas no fueron faciles. Mi mama ni siquiera entendia qué era el VIH. Tuve que explicarselo
chorromil veces para que agarrara la onda. Pero lo que mas me preocupaba eran mis hijos.
Al final ellos son los que sufriran si no estoy yo.

Ahora hay méas avances y estudios. Todos los dias descubren Y
nuevas cosas y hay mas informacion. Si ti quieres que tu bebé
nazca bien sigue todas las indicaciones de tu médico.
Cuidandote ta,hay muchas posibilidades de que tu bebé nazca
sin el virus. ¢No te lo djjo tu médico?

-
Eso mismo me preocupg;
mi bebé dqué le pasara
si yo no estoy?
| Y si también tiene el vih?

Apenas voy a hablar con él.
No s€ qué va a pasar. ¢Qué tal
que me muero y nadie
cuida niama a mi bebé?
iY sitiene VIH,peorleva air!

Qiga, mi marido no quiere revisarse. Debe estar pasandola
mal. ¢Y sialfinal no quiere cuidar de su hijo o hjja?
dCoémo haré para que entienda que tiene que cuidarse?

Mucha gente cree que tener VIH
es una condena de muerte a corto
plazo, ipero no! Con los medica-
mentos adecuados tu vida puede
ser tan normal y sana como la de
cualquiera. Lo importante es la
informacién. No pienses en morir,
sino en vivir. Veme a mi, sigo aqui
luego de 10 arios
¢A poco no me veo retebien?

A

El tendra que tomar sus decisiones. Creo que se esta A
evadiendo, 0 sea, esté haciendo como que la virgen le
habla para no enfrentar los problemas,y eso no se vale.
La vida es mucho mas gue un resultado
positivo. ¢Para qué negarse a reconocerlo?

Eso sf... Yo también voy a empezar a enfrentar esto. Voy
> a hablar con mi mama, aungue me cueste tanto trabajo.

X Si,la verdad si.
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La Nena se ha preparado para compartir el
diagnostico con su mama. Primero eligié un dia
tranquilo para hablar y el medio dia, que es
cuando su mama siempre esta de mejor humor;
después escogio con quién ir para sentirse
respaldada; pidié verse en casa de su
mama para tener toda la privacidad posible y,
finalmente, se preparo con toda la informacion
posible,incluso le pidié algunos materiales
ala trabajadora social.

Nena, cque te pasa? | (" Mama, quiero decirte

Buenas tardes
Dofa Esperanza.

No Mama, el doctor atin no me dice qué
sera,es muy pronto.Es otra cosa.
¢Pues qué es,que me miras con
esa cara? ¢Tiene algo el bebé?... ,

No Mama,es otra cosa. Mira...
¢Recuerdas que me hice la prueba de VIH?

iNi me lo recuerdes! Esas ideas locas
de Dofia Remedios te buscaron

un gran disgusto con el Licenciado.

iscllpeme Dofia Esperanza.

4 algo muy importante.

¢Qué es, mi princesa? jYa sé! iEl doctor por
fin te dijo qué sexo tendra tu bebé! Ojala
sea nifia para vestirla de princesa y com-
prarle mufiecas para que juegue a Ser mama.
Porque los nifios son como cavernicolitas...

Mama4, el diagnostico
salié positivo. Tengo VIH.

——

sy Y o

Ya le dije a mi marido, pero €l no quiere

hacerse la prueba ni buscar ayuda. Yo ya
encontré un grupo de apoyo para mujeres
con VIH y me gustaria que me acompararas.

! 1 J J [/ 7

Dofia Resignacion, en el grupo encontraré
_otras personas que son familiares de
mujeres que estan pasando o que han pasado

Vi

Por eso no queria que te hicieras esas
pruebas. Quien busca,encuentra. Yo te
crié para que fueras una mujer decente
y fiel...El mayor dolor de una madre es

Ver morir a sus hijos...

F Mama, si no me hubiera hecho la prueba no lo
hubiera sabido y quizas si podria morir.
Ademas, esas ideas de que el VIH s6lo se les
transmite a las personas que hacen cosas
indecentes nada mas hacen que haya méas
estigma y discriminacion. El VIH es una enfer-
medad, no una medida de la moral de las
personas.Una persona con VIH puede hacer
una vida normal. Por eso quiero que me
acomparies al grupo para que también te
informes y me ayudes.

dPero qué va a decir tu padre
de todo esto? iY el Licenciado! g’

P , vy
Mi papa tendra que informarse también.

ungue por ahora no quiero decirle.
Es algo que yo decidiré en su momento.

Y mi marido sigue diciendo que no quiere
saber nada de esto.Pero yo si, por mi salud

y la de mi bebé. Acompafiame, dsi?
Eres mi mama. Tu apoyo es muy importante
para mi. Te necesito cerca.

>

Sihija...yote acompaﬁo.)
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Hoy hablaremos sobre el embarazo y
el VIH, sobre los cuidados profilacticos
para cuidar de nuestra salud y reducir las
probabilidades de transmision del virus
durante el embarazo, el parto y la lactancia.

Dofia Resignacion acomparia a Carolina
al Grupo de apoyo para mujeres con VIH,
a pesar de sus miedos.

quiero saber de todo para que
mi bebé nazca muy bien.

ART 40 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADQS UNIDOS MEXICANOS.
EL VARON Y LA MUJER SON IGUALES ANTE LA LEY.ESTA PROTEGERA LA
ORGANIZACION Y EL DESARROLLO DE LA FAMILIA.

TODA PERSONA TIENE DERECHO A DECIDIR DE MANERA LIBRE, RESPONSABLE
E INFORMADA SOBRE EL NUMERO Y EL ESPACIAMIENTO DE SUS HIJOS.

TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD.LA LEY
DEFINIRA LAS BASES Y MODALIDADES PARA EL ACCESO A LOS SERVICIOS
DE SALUD Y ESTABLECERA LA CONCURRENCIA DE LA FEDERACION Y LAS
ENTIDADES FEDERATIVAS EN MATERIA DE SALUBRIDAD GENERAL,
CONFORME A LO QUE DISPONE LA FRACCION XVI DEL ART. 73.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-010-SSA PARA LA PREVENCION Y CONTROL
DE LA INFECCION POR VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA.

Gomo primer

punto quiero
recordarles que 565 Proveer informacion cientifica acerca de la prevencion
las mujeres de la transmisién perinatal a mujeres con VIH para permitir
tggﬁ{]"a?gs f?ggpgs su derecho a decidir sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos,
ductivos para segun el articulo 40.de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
decidir libre y Mexicanos,la Ley General de Salud y la NOM 005-SSA2-1993 de los
responsablemente servicios de planificacién familiar. En caso de desear el
‘Sr{gltjgrqgrm}ﬁjs(}g embarazo, hacer el seguimiento médico adecuado al estado de salud

y al régimen antirretroviral antes del embarazo, seguimiento
prenatal, descrito en la Gufa de Manejo Antirretroviral de las Personas
con VIH con el fin de reducir la posibilidad de la transmision vertical.
Se debe respetar el derecho a las mujeres a decidir sobre

su vida reproductiva.

I 56.6 Recomendar a las madres infectadas con VIH/SIDA
@ nutricién alternativa que puede incluir el uso de sustituto
de leche materna(sucedaneos) para evitar

la transmision del VIH al lactante, haciendo
énfasis en la necesidad de mantener

esta nutricion sustitutiva en forma adecuada,
higiénica y sostenida.

También al acceso a la informacién,
educacion y medios necesarios para
poder ejercer nuestros derechos.

La decision de tener bebés es de cada una,

sin importar si vivimos 0 no con VIH.
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El embarazo dura 40 semanas que se dividen en tres trimestres, es decir, periodos de 3 meses.
Durante los primeros dos trimestres, 0 sea,hasta la semana 28, deberan asistir cada mes a
consulta prenatal. De la semana 28 a la 36 las consultas son cada quince dias.Y de la semana 36
ala 40 las consultas prenatales son cada semana. La frecuencia con la que se asiste a las
consultas depende de las necesidades de cada embarazo. A las 38 semanas se les hara
la cita para cesarea si ese es el caso.Recuerden que un embarazo saludable implica,
ademas de las consultas prenatales, alimentarse adecuadamente y dormir bien. L
Fumar,usar alcohol o drogas puede dafiar seriamente el desarrollo de la o el bebé. ‘1

g .
No levantes la mano
i | L

'Q”e pena: A es0 venimos mama,

aresolver nuestras dudas.J

Tu bebé puede adquirir el VIH durante el embarazo,

el parto o la lactancia.Pero si estas tomando los medi-
camentos para el VIH como te lo recomienda tu médico
0 médica,la posibilidad de que tu bebé adquiera el VIH

dime dqué duda tienes?

Si, dcual es la probabilidad de
que mi bebé adquiera el VIH?

. T
T eres Carolina, dverdad?,

es de menos del 2%. Si,de menos de 2 de cada 100.
Sino tomas el tratamiento, la probabilidad aumenta

al 25%. Como quien dice,ocurre en 1de cada 4 cuando
no se toma el tratamiento médico. Una o un médico
capacitado en la atencién para mujeres con VIH puede
informarte sobre cual combinacion de antirretrovirales
seria la mejor para reducir el riesgo de transmision del
VIH a tu bebé.La adherencia —es decir,tomar el
medicamento como esta indicado— es muy importante
durante y después del embarazo parala salud de una
misma y tambien la del bebé.

La carga viral de la mujer embarazada —la cantidad

de virus que la mujer tiene en la sangre, misma que se
reduce significativamente tomando correctamente

los medicamentos antirretrovirales— esta directamente

igada a la probabilidad de la transmision madre-hijo. /

li
La carga viral alta en la mujer al
momento del parto incrementa el riesgo

de la transmision vertical

\’T

Carga viral de la Numero de Transmision al bebe
mujer mujeres (Numero de infecciones, y %)
1000~ 57 0(0%)
1000-10,000 193 32 (16.5%)
10,001-50,000 183 39 (21.3%)
50,001-100,000 54 17 (30.9%)
>100,000 64 26 (40.6%)
Carga viral promedio de mujeres que tr on &l virus: 30,000 cog (HIV-1 RNA)
Carga viral promedio de mujeres que no transmitieron el virus: 10,000 coplas/mil (HIV-1 RNA)
Gareia, el al. Matarnal Levels of Plasma Human Immunodeficiency Virus Typa 1 RNA and the Risk of
Perinatal Transmission, New England Journal of Medicine vol, 341, 1008; 304-402,
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Durante el parto, si la mujer tiene una carga viral menor a 1000 copias,
ella puede elegir junto con su médico si su bebé puede nacer por via
vaginal o por ceséarea. Es importante platicar con tu médica o médico

para determinar el tipo de parto mas adecuado para tiy tu bebé.

cCesarea o parto vaginal?
e Carga viral >1000 copias-cesarea

- Cesérea programada (sin trabajo de parto), 38 semanas de gestacion.
= Después de la ruptura de la fuente (membranas) o empezar el trabajo de parto, no es
claro sila cesarea ofrece beneficios para prevenir la transmision vertical o no. Para
las mujeres programadas para cesdrea que se presentan en trabajo de
parto/después de la ruptura de |a fuerte, es necesario considerar el progreso del
parto, el tiempo desde la ruptura de las membranas (si es mas de 4 horas |a cesérea
no ayuda), la carga viral de la mujer, y otros factores clinicos para tomar una decisidn. |

- @ Carga viral <1000 copias-parto vaginal

- Goncar*gaw ral abajo de 1000 copias, no hay evidencia de que la cesdrea brinde
beneficios adicionales para prevenir la transmision vertical.

- Lacesdrea presenta riesgos de salud para el/la bebe, asi como para la madre.
CENSIDA. 2012. Guia de manejo antirretroviral de las personas con Vi, Quinta edicion. México, DF, Articulo 45

OPS/CLAPS-SMR/UNICEF, 2010, Guia clirica para la elminacion de 13 transmision maternoinfantil el VIH y de ia siils congénita en Améri-
«caLabna y el Canbe. OFS: Washngton, DC, p. 50; Panel on Treatment of HIV-infected Pregnant Women and Prevention of Perinatal Trans.
migsion, Aecommandations for Lise of Antiretroviral Drugs in Pregrant HV-Hnlactad Women for Maternal Health and interventions 1o
Feduce Perinatal HIV Trangmission in the Unded States. May 24, 20%0; p.90.

El VIH puede transmitirse con la leche materna, por lo que se recomienda alimentar a tu bebé
con férmula. Si tienes problemas econémicos para comprarla, habla con el personal
capacitado de tu clinica de VIH para que busquen la forma de apoyarte.

Lo més importante es que NO alimentes a tu bebé de forma mixta,
es decir, combinando leche materna y férmula, 0 combinando
leche materna con otras bebidas o comidas.

Es importante no mezclar porque la alimentacion mixta
incrementa la posibilidad de que tu bebé adquiera el VIH.
Sino puedes dar a tu bebé formula todo el tiempo, puede

ser preferible amamantar el 100% del tiempo y tomar
bien tus antirretrovirales.

Coovadia H, Kindra G. Breastfeeding, HIV Transmission and Infant Survival: Balancing Pros and Cuns
Current Oplmon in Infectious Diseases 2008; 2% 11-15; Shapiro et al. Antiretroviral neg
Pregnancy and Breast-Feeding in Botswana. New England Journal of Medicine 2010; 362(24) 2282 2?54
World Health Organization. WHO HIV and Infant Feeding Technical Consultation Held on behalf of the
Inter-agency Team(IATT)on Prevention of HIV Infections in Pregnant Women, Mothers and their Infants,
Geneva, 25-27 October 2006,

Qué bueno que acompafié a la Nena. Ahora sé como ayudarla.
Me sorprendié mucho ver que las mujeres si somos vulnerables al VIH.
. Yo pensé que ese era un problema solo de algunos hombres.

La informacion

es la mejor forma
de acabar con la
discriminacion.

Semanas después en el mercado

Oye, ¢sabes c6mo
le esta yendo ala
Nena con lo de
su embarazo?

'Ni idea. Ya tengo mucho
tiempo sin saber de ella
ni de su mama.

iOraleeeeee! jEsas son retebuenas noticias!

Ya ves Nena, la informacion cambia
la perspectiva de la gente.
iHasta la de Dofia Resignacion!

Si,la verdad, no esperaba que mi

mama me diera todo este apoyo.
Hoy tenemos que ir al médico para
que me revise y platiquemos sobre
la mejor opcion de parto parami. |}

Espero que pueda tenerlo via vaginal. |/
Me he tomado los antirretrovirales
y me he cuidado mucho.

Qué bueno Nena ...
Qye, dy tu esposo,
el Licenciado?

' iMira! Hablando de la Reina de Roma...

Hola D.Esperanza, hola
D.Remedios. ¢Cémo les va?

. Muy bien, pero cuéntanos

de ti que no te hemos
visto desde hace rato.

q | - ‘_‘ -..n

Yo estoy mejor,y mi embarazo va muy bien.
El doctor dice que estoy en 6ptimas
condiciones. Ademas ya estoy yendo
al grupo de apoyo de mujeres que viven
con VIH.Me han ayudado muchisimo y me
han dado mucha informagcién. Ya hasta
mi maméa me ha acompariado varias veces.

Pues nada bien. Ya les habia contado coémo
se puso cuando se enterd de que me hice
la prueba. Y ahora ademas yo me di cuenta
de algo: estoy enojada. Me di cuenta porque
en el grupo, una chica conté que se hizo
el examen cuando su médico le dijo que
tenia sifilis, que sélo se transmite por
via sexual; ella penso que la Unica persona
que se lo habia podido transmitir era su
marido porque ella llevaba 4 afios teniendo
relaciones sexuales solo con él.
¢Se dan cuenta? a mi me paso lo mismo.
¢Cémo no voy a estar engjada® Y lo peor
de todo es que él ya no quiere que
toque el tema y cada vez se molesta mas
cuando hablo del VIH.




Cuando le dije que tenia VIH me acus6 de
enganarlo y me traté muy mal.No quiso hacerse
la prueba ni escucharme sobre el tratamiento
que debia de tomar, estuvo enogjado e irritable
varias semanas. Hace unos dias que lo noté muy
raro,me armé de valor y le pregunté qué tenia.
Me confeso que se habia hecho la prueba
también y que habia resultado positiva.
Entonces se puso peor,me comenzo a gritar
€cOmMo nunca y estuvo a punto de pegarme. Asi
que me sali de la casa. Dejé que se le pasara

y cuando regresé le pregunté qué sentia.

Me dijo que no sabia qué hacer
ni cdmo mejorar nuestra
relacion, que cuando se daba
cuenta ya estaba siendo
violento conmigo. Yo creo

gue él también tiene miedo
y se siente inseguro.

|LBueno,ya por lo menos pudieron hablar.

La verdad es que he pensado que lo mejor
es alejarme de él.No puedo seguir en este
circulo de violencia... Yo siempre pensé que
si era una buena esposa no me iba a pasar
nada,pero con todo esto he aprendido que
YO Soy la que tiene que asegurarse la
felicidad. Yo soy la responsable de mi vida
y de mi salud. Estoy aprendiendo a
cuidarme mejor.

L Romper un circulo de violencia, 0 sea

quitarse de ahi, pues no es facil, pero
td tienes el derecho a una vida
— libre de violencia.
Tiene razon. } '
Nomas falta que te decidas

Huejuntas busquemos
a forma de apoyarte en

este proceso.

Eso quiero.Muchas Gragias. iSon lo
maximo! Bueno, tengo que irme al doctor.

Carolina ha seguido las indicaciones y se ha
cuidado. Asf,en su siguiente cita en la clinica...

Bueno Carolina, todo esta bien,
tus niveles de CD4 estan como
deben estar y tu carga viral, baja.
L —
Qué bueno, me preocupa
mucho mi salud y que mi bebé
| pueda tener VIH.

AN
De todas maneras, cuando nazca tu bebé
recibira tratamiento para el VIH durante
las primeras semanas de vida. Se le
realizaran varias pruebas para determinar
si tiene VIH, pero la probabilidad es poca
porque te has cuidado muy bien en
el embarazo y confio que lo seguiras
haciendo ¢verdad?

Téngalo por seguro, quiero que mi bebé
nazca sano o sanay yo estar bien
para darle todos los cuidados.

Ahora, gracias a que te has cuidado bien
durante el embarazo y has tomado el
tratamiento profilactico con ARV,
tenemos la opcién de que tengas el
parto via vaginal y creo gue es lo mejor
1\ para ti. ¢dQué piensas?
Yo también doctor, mi carga viral
es de menos de 1000 copias
y con el parto vaginal necesitaré
menos tiempo para recuperarme.

Si Carolina,creo que en este caso
es lo mejor para tiy tu bebé.

Carolina llega a su casa

. Al médico, te lo dije
donde su marido la espera.

dA donde fuiste?
ayer en la noche.

, Qué buen )
¢Amor? Ya llegué. pretexto para |¢ No estaba paseando.
' salirte a pasear, ~ Fuial meédico.

/ Vaya,hasta Y si estuviera paseando
que te’dignas también estaria bien. |
llegar. Tengo

hambre No me escuchas.
y no hay nada No hay comida,
de comer. antes de salirte
a pasear debe

estar la comida
hecha,
éme entendiste?

Me voy a casa de mis papas,
no podemos seguir asi...

Soy tu esposa,
no tu esclava
ni tu propiedad.

iNO!iYA NO MAS!
iESTOY HARTA
DE SER MALTRATADA,
SIN RESPETO
NI DIGNIDAD!

iNena! No te vayas...
Oye, perdoén, es que tengo
hambre y ya me conoces.

iYA VOLVERAS, %
8 VERAS QUE Si!! ¢
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Varias semanas después,en la clinica los seres queridos Oye Nena y

i o
Ahiles va otro chiste. Ahi tienen que Ha pasado el tiempo y Carolina La nifia es igualita

de Carolina esperan a que salga de la sala de parto. estaba un jitomate en un refrigerador-... disfruta su nuevo rol de mama. a la Nena cuando cle gstas da;?do
> > tenia esa edad. formulas
" Hola Nena, Muy bien Fésforo,
¢como estan mi mama me esta Si,después

ayudando a cuidarla.

tay la nifa? de que me recuperé
del parto, una doctora
me explicd todo sobre
la alimentacion
de mi bebé.

iAy! al fin llego el dia.

Voy a tener a mibebé
aqui junto a mi.

P> ¢Sera que en verdad va

E anacer sin el VIH?
d¢Y sitodo se complica

y le transmito el virus,

qué voy a hacer?

Asi aprendi a solo darle férmula a Jimena. . -
( P dY estas llevando

- aJimena a

Yo habia escuchado que las mujeres siempre le sus vacunas?
tenian que dar pecho a sus bebés, pero ya vi que
€s0 no siempre es lo mejor y hay otras formas de

4 Bueno Carolina, muchas Y Muv bien.Como dY qué hago si me encuentro en demostrarles el carifio. Cuando le da la mamila a
felicidades por tu bebé. sabes, la leche una situacion en la que 1o puedo Jimena le cantamos, la acariciamos y la ponemos
En unos momentos la subiran. malte_rna go?}-ll?\?e conseguir la fOI‘mban? Dlgt;clmos cerca del pecho de la Nena cuando se puede
uiero aprovechar para elvirus ae que Se me acabo y no nay ara que sienta nuestro carifio mientras se alimenta.
Q prove e y asi puede manera de que la consiga }p d
preguntarte si tienes dudas
debes t i q arl Es importante N Si,el pediatra me dijo que debe recibir todas las del cuadro de vacunacion,a excepcion de la
\Jebes tener para aimentaria- 4 | - e'no vayas a { Mira, siempre debes tener de la tuberculosis porque la OMS recomienda esperar en los bebés nacidos de mujeres con
» ' combinar por suficiente formula a la VIH hasta que se tenga la confirmacion de que el bebé no tiene el VIH."*
En el grupo de apoyo, ninguin motivo mano, es vital para tu bebe. **WHO. Mesting of the immunization Strategic Advisory Group of Experts, April 2007. Weekly epidemiological record 82, 181196
me explicaron las la formula Pero si estéas en una
ODCIOljlgaSrg?aaf'g"”%T}IgC'On- con la leche situacion de urgencia, pero st o QUEMA DE VACU ?5??:4 ACTUAL
! materna. de Verdadera urgencia’ ctualmente el esquema de vacunacion para menores de 8 afos de edad protege contra 13 enfermadades.
exclusivamente 12 18
! uedes extraer la leche « [N E
durante un afio, y luego mgterna y hervirla durante -
de comer alimentos : ; i . = = s & oPr )
pue Sdlidon al menos cinco minutos antes — e e e PR _—
: de darsela a la recién nacida. g Protege e e, s, e, e e sy
Esto s6lo en situaciones: e e s odis o Ty =]
extremas y por ningtn motivo s e S
' debes darsela por mas . kot
de 48 horas seguidas. b
1*Meume TV 2* Neumo TV 3* Newme TV
: Protege contra neumonia, meningitis, otitis

1° Rotavires  2* Rotaviews  1*Infleenza  2°Inflvenza

Frotege contra diamea grave  peovana contra peumonia
y deshidrataciin =

Refuerzo anual Antiinfluenza Estacional Octubre a Diciembre

YOP (Sabin) en la 12 y 2* Semanas Naclonales de Salud®
Frotege contra Poliomielitis (Faralisis)

* En caso de los mencees de un afio de edad, solo se aplicard cuande ya hayan recibido al menas dos dosis de vacuna Pentavalente acelular
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Hola Memo, iQué bueno que
, , o viniste a la reunién del Grupo
Pues como te digo Esperanza, el dichoso Licenciado de Equidad de Género!
ni sus luces y ya la nifia tiene un afio. Lo Ultimo que la
Nena supo de €l es que habia estado yendo al médico,
pero no sabe nada de si se cuida o no.Por lo menos
espero que esté dandole a la Nena la pension alimenticia.

Un afo después

4 "
Ha transcurrido el tiempo y Memo o hoﬁﬁgﬁég,(}rl#lljl%rrrgg.aY?‘ ggg% lgelzjr%os \
S i do en Carolina : y muj D amos
parece mas interesa , O o s,

"

A b
: iAy Guillerma!, iExacto! Otro punto en comun. Je.
Hola, Carolina. me asustaste. Oye,y me gustaria mucho que
platicaramos mas...si quieres
y 7

Si,tengo muchas ganas
de saber de qué se trata.

/ comemos un dia de estos.

Pos mejor parala Neng; ya llegara el hombre

adecuado para ella.Uno que la respete y la quiera.

No uno que atn cree que las mujeres son propie-
dades y que se arregla todo con violencia.

Perdén, lo dije sin pensar-.

Jejeje, no te disculpes

( 1 Ta dime cuando puedo Mgu?ncﬁnng%a,
pasar por ti.¢Mafiana® : I:
a Si.Le pediré a mi mama que cuide
= a Jinplena. Ahora que ya?es mas
> grande,es mas traviesa.
| Perddn. Vine a ver al Fosforo, L

Puedes llevarla, podemos comer )
- en algun lugar con juegos para
iQué buenol. Me gusta que se divierta y te ayudo a cuidarla. )

Otropuntoen f| mucho el grupo = P>

comun. Je.
l‘ Ay

Bueno, no le voy a mentir.Memo y yo
hemos estado saliendo y es muy tierno
y respetuoso. Pero me da miedo abrirme
y compartir con él que vivo con VIH.
Usted sabe bien que mucha
gente tiene prejuicios

queremos traer a un orador al grupo

_Todavia falta gente, La Nena y su Mama no deben de tardar en llegar.
Me dijeron que si venian. Bueno, D.Resignacion viene a rastras, porque no quiere
dejar a la Nena salir sola con la nifia. Es un poco sobreprotectora.

@ueno. Pues, hasta mafiana.

¢Un poco? Ah,
ahi vienen, jefa.

Dime para qué soy buena, da quién hay que
llevarle serenata?...que ya te vi con el Memito
muy acaramelada. Yo con todo gusto le canto
la de Amorcito Corazén, asi con el sentimiento
del Torito.

Varios meses después

¢Como

estan las
Muy bien gracias, Nenas?
Dofia Esperanza

iQué bueno que vino!

Mira Memo, ellas son D.Resignacion y Carolina.
Y la chiquita es Jimena, la hija de la Nena.

Mucho gusto...Que hermosa nifia.
Se parece a su mama.

D.Resignacion, venga paca,
tengo que platicarle algo.

| iy

Dofia Esperanza, jejeje.iCoémo es!

Jejeje, muchas gracias.

s Es la primera vez que vengo
\ al grupo. ¢Tu vienes seguido?

Si, casi desde que comenzo
he venido. Es importante
tener espacios para
platicar de lo que queremos.

Exacto.
iPunto
en comun!

Je/
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Ahhh ya sé a donde vas.Pero primero, lo primero.
Dofa Capuchinski,un cafecito de ofla, porfis.

Para mi un americano.

Otro dfa, Carolina y Guillermo

asean por el parque.
. p p parq RS

Ahorijta se
los llevo.

iAy, Dofia Esperanza

[ Comome gustan los helados )
de Don Heladio. Estan rebuenos. )

Para ti mejor un mexicano que se llame Memo.

Yo quiero compartir con €l mi diagnostico
decidir a quién se lo porque es una parte importante de mi

dices y a quién no. y siento que puedo confiar en él porque ya

¢ T qué quieres hacer? | llevamos meses saliendo y conociéndonos.

Nena, es tu derecho

Pues el otro dia le comenté
que yo conocia un grupo de
apoyo para mujeres con VIH.

¢Alguna vez ha salido algin
tema relacionado entus
platicas con él?

La verdad es que se mostré muy interesado
en el tema y dijjo que le molestaba mucho
cuando las personas discriminaban a quienes

viven con VIH
Y—

Tiene razon.

Memo, quiero compartir contigo
algo que es muy importante para mi.

=

Cuando estaba
embarazada
descubri que

tengo VIH.

Bueno N?na,entonces a sabesmas o
menos lo que piensa. Yo creo que si Muchas gragcias
retomas esa conversacion puedes tener Yale cc%ntaré
un buen inicio para platicar con él
dno crees? como me va.

Onhl...mmh...No puedo negarte que es una gran sorpresa. Cuando me dijiste que ibas al
/ grupo de mujeres con VIH pensé que eras una voluntaria.¢Y Jimena también tiene VIH?
LI

Enlas pruebas que le han hecho ha salido negativo. Como me lo detectaron durante
el principio del embarazo se tomaron las medidas para que el virus no se transmitiera.

dCoémo estas ahora? ¢Sigues
controlandote?...perdon, suelo ser un
poco imprudente... y curioso...

y—_

Bueno, no es algo que me pasa
todos los dias... pero me
gustas mucho y me encanta
estar contigo... ufyalo die...

No te preocupes, creo que
prefiero que me preguntes a
que salgas corriendo... je je je.

Memo, serfa maravilloso. Les avisaré

para que no les tome por sorpresa,cada

quién tiene el derecho de decidir con
quién compartir su diagnéstico.

Carolina, yo he aprendido a no vivir con prejuicios. ..
me gusta investigar sobre las cosas y no discriminar.
¢Crees que pueda acompafiarte a tu grupo

y asi saber qué es vivir con VIH...?

30

Guillermo acompafia a
Carolina al CAPASITS.
Su relacion se fortalece
ante la honestidad
y la confianza.

Me da mucho
gusto que hayan
venido juntos.

El condén es la Ginica manera de evitar la transmision del VIH
por via sexual. Se puede usar para el sexo oral,vaginal y anal.
Muchas personas creen que un condén es aburrido y molesto,
pero si son ingeniosos pueden encontrar muchas maneras
eroticas de ponerlo durante los juegos sexuales preliminares
a la penetracion. En el mercado hay muchas opciones de formas,
colores,olores y sabores.Hay condones femeninos y masculinos,
ademés de lubricantes con aroma y sabor.

La creatividad
es el ingrediente
principal.

En caso de un accidente —por ejemplo que se
rompa el condén- o si se quieren embarazar,
Memo puede tomar ARV...

. A’
Yo vivo El condén es la barrera mas efectiva
conVIH | para evitar el paso del virus.El condon
4 masculino y el condén femenino,
varios afos. | |os dos son muy efectivos. El condén
Y me preo- |femenino es méas grande y mas costoso,
s pero tiene la ventaja que cubre el cuello
transmitirselo | de| gtero y los genitales externos,
.aMemo. funcionando como una barrera de
¢El condon proteccion. Otra ventaja es que se
esrealmente | puede insertar hasta 8 horas antes
efectivo? de Ia relacion sexual. Se debe usar
un condén por cada relacion sexual.

desde hace

cupa mucho

Bueno, ya saben cémo pueden prote-
gerse. ¢Tienen alguna otra pregunta?

Si queremos protegernos mas,
épodemos usar el condén masculino
y el femenino al mismo tiempo?

No, porque la friccién de los
materiales podria romperlos.
Uno es suficiente para protegerlos.

o

Espera Carolina,s6lo les he expli-
cado cémo cuidarse de las infecciones
de transmision sexual.Pero también
es muy importante que usen un
método anticonceptivo para evitar
un embarazo no deseado.

iSf es cierto!
¢Cuél método
es mejor para mi?

Pero recuerda Carolina,si tomas bien tus medicamentos
para el VIH y tu carga viral es muy baja(indetectable)
se reduce mucho la posibilidad de la transmision

ki



La Guia de Criterios Médicos de elegibilidad de la Organizacion Mundial de la Salud(OMS)
asegura que las mujeres con VIH pueden usar todos los metodos anticonceptivos(como los
hormonales y el dispositivo)con seguridad. De la misma manera,la OMS recomienda que
las mujeres y sus parejas tengan acceso a una amplia gama de opciones
anticonceptivas, asi como a la informacién necesaria para tomar decisiones
sobre su reproduccioén y sexualidad, incluyendo la importancia de la doble
protecl‘,ciOn para prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual.

La eleccién de un método anticonceptivo(mas condén)
dependerad de tu situacion general de salud, del esquema
antirretroviral que estés usandody de tus preferencias, por
lo que es indispensable tomar la decision con la asesoria
de tu médico.

fuente: wwwwhointreproductivehealthvpublications/family_planning/9789241563888/es/indexhtml

Ha pasado mucho tiempo. Guillermo | Jimena crece mucho, y
y Carolina ahora viven juntos, es muy inteligente.

trabajando para tener una relacion :” Asies.es tan

P " "
dLo dices en serlo?)

Si,en el grupo de
mujeres con VIH nos
han explicado que
podemos logrario
sin casi ningun riesgo.

con equidad y amor. bonita como tu.

Si,ya tenemos
rato juntos.
Estamos
muy contentos.

N » \
Malyada,no me %y Memo, me ves con 0jos
habias coptado |Jde amor. Jejeje. Aunque...
que. ya vivian yo siempre pensé que
tendria mas hijos.

con el médico para
que nos asesore.

Tendriamos que hablar ]

¢Y todavia quieres?
Aln somos jovenes.

O3

Si tl quieres podemos
hacerlo, yo creo que
seriamos muy felices

los cuatro.

iAy Fésforo! La Nena
esta embarazada.

"Nena, se nota que

Otro dia en el mercado. Carolina y Guillermo nota ¢
has comido bien.

van a visitar a Dofia Remedios.

-~

A ustedes dos
no los habia
visto hace
tiempo. Sélo

viene tu mama.

Asi es, Fosforo.Tengo ya
casi 3 meses.Memo y
yo decidimos tener otra hija
0 hijo.Estamos muy felices.

Memo y yo lo hablamos. Entre los dos
decidimos que queriamos tener otro bebé.
Mis dltimos exdmenes mostraban una carga

viral indetectable y el conteo de
células CD4 de 400. o

Pero ta sigues tomando los-
¢cémo se dice® Es un trabalenguas-
A-N-T-I-R-R-E-T-R-O-V-I-R-A-L-E-S
kc'\ferdad? ¢Eso no le hace dafio al bebé?

iLuis! 6Qué haces, mijito?
| Ahorita regreso, Nena.

Para reducir los riesgos de trangmision del virus del VIH
durante la concepcion, es necesario observar estos detalles:

1.Tomarte la temperatura iniciando W'y (jnq vz igentificado cuando | 3.Recuéste en la cama con las
en el quinto dia del ciclo, todos es el mejor dia, pon el semen piernas abiertas recargadas
los dllas ala misma hora all dg,spertar en un contenedor estéril en la pared, inserta la jeringa

enla manana y fegistraria durante (puedes usar los que usan sin la aguja en la vagina y vacia
e o (r;_enstru'all es los laboratorios para las el contenido. Quédate en esa
completos. kdentiioa cudles muestras) y con una jeringa posicion aproximadamente

pequeiia aspiralo. media hora.

son los dias en donde tienes
una variacion en la temperatura
de entre 2 y 5 décimas de grado
centigrado. Ese incremento de la La carga viral indetectable reduce de forma significativa la posibilidad de
temperatura indica el dia de la transmision del VIH a una pareja sexual VIH-negativa. Hay informacion que
ovulacion, el periodo fértil dura sugiere gue la profilaxis pre-exposicion -que la persona VIH negativa tome

Truvada varios meses antes de tener sexo no protegido- reduce el riesgo

de cuatro dias antes a tres dias L > :
de adquirir vih.Habla con tu médico de VIH sobre las opciones.

después de la ovulacion.

= Aprendimos como teniamos rC|
> ; g aro que no le hace
A que hacer la inseminacion dafio al bebé. ano

para no transmitirle el VIH
a Memo. recuerdas que

durante el
_embarazo de
Jimena los tom6?

Si, tuvimos que hacer una inseminacion
artificial casera como nos recomendo
el doctor, con una jeringa.

Bueno, no cualquier antiretroviral puede tomarse durante el embarazo. Yo estaba tomando
el Efavirenz y el doctor me dijo que tendria que darme otra opcién. Yo dejé de tomarlo
ANTES de que intentaramos embarazarnos, porque aunque es muy poco comun, el Efavirenz
puede causar dafios (malformaciones congénitas)si la mujer lo toma durante los primeros
meses del embarazo, por eso es importante platicar con el médico cuando una esta

pensando embarazarse,para que nos dé toda la informacion.

AZT+3TC (Combivir) + LP/r (Kaletra) o SQ/r (Invirase)

Si la mujer ha logrado supresion viral con Combivir+ EFZ y cambia su esquema
por Combivir + LP/r o SQ/r con el apoyo de su médico porque quiere embarazarse
0 ya esta embarazada, no existe peligro de resistencia a EFZ y ella podria volver a
tomar EFZ a futuro.No se debe de tomar NVP con CD4 arriba de 250 copias

Si la mujer no toma ARV al momento de embarazarse, y tiene el CD4 >350, es
preferible empezar los ARV despues de 14 semanas. En mujeres con CD4>250

evitar NVP

Al recien nacido: AZT por 4-6 semanas (OMS) o 4 semanas (Mexico)




Notas

Hoy, varios afios después de que la Nena se enter6 que tenfa VIH, vive con Memo y su hija,
esperando un nuevo bebé.Después de tantas cosas,un momento de paz hace reflexionar a Carolina.

Ejercer el derecho a disfrutar de su sexualidad

y a decidir sobre su capacidad reproductiva
le ha ayudado a Carolina a mejorar su vida.

Acuérdate: Si nos informamos, somos mas fuertes.

Que saber que vivia con VIH fue muy dificil,
pero me dio otra perspectiva. Aprendi sobre

¢Qué piensas?

mis derechos como mujer. Ahora soy mas feliz.
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